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กฎหมายและสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550  
     รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย เป็นกฎหมายสูงสุดที่ใช้เป็นแนวทางปกครองประเทศ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550  มีมาตรการสำคัญที่เกี่ยวข้องและครอบคลุมภารกิจที่
จะต้องดำเนินการพัฒนาผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  
  - แนวนโยบายพื้นฐานของรัฐ ได้ระบุให้รัฐต้องดำเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคมและ
ด้านเศรษฐกิจ 2 มาตรา คือ มาตรา 80(1) รัฐต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นและพ่ึงพาตนเองได้ และมาตรา 84(4) รัฐต้องจัดให้มีการออมเพ่ือการดำรงชีพในยามชราภาพแก่ประชาชน
และเจา้หน้าที่ของรัฐอย่างทั่วถึง  
  - สิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ ในมาตรา 53 ระบุว่าบุคคลซึ่งมี
อายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ สิ่งอำนวยความสะดวกอัน
เป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ  
  - สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ในมาตรา 40(6) ระบุว่า ผู้สูงอายุย่อมมีสิทธิได้รับความ
คุ้มครองในการดำเนินกระบวนการพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม และย่อมมีสิทธิได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมในคดี
ที่เก่ียวกับความรุนแรงทางเพศ  
  - บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการดำเนินการพัฒนาผู้สูงอายุ ในมาตรา 281 
ระบุว่า รัฐจะต้องส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานหลักจัดบริการสาธารณะ และในมาตรา 
283 ระบุว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ย่อมมีอำนาจหน้าที่โดยทั่วไปในการดูแลและจัดทำบริการสาธารณะ
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น และมีความเป็นอิสระกำหนดนโยบาย การจัดบริการสาธารณะ โดยต้อง
คำนึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวมด้วย 
 

2. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
   พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ พ.ศ.2546  มีผลบังคับใช้ตั ้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2547 โดยตราขึ้นตาม

เจตนารมณ์ในมาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่ประสงค์จะให้บุคคลที่มีอายุเกิน 
60 ปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ ซึ่งในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 
พ.ศ.2546  ได้ให้ความสำคัญกับการคุ ้มครองผู ้สูงอายุ ให้ได้รับสวัสดิการอย่างเป็นธรรมและเสมอภาค เป็น
หลักประกันด้านสิทธิเสรีภาพ  โดยมีสาระสำคัญดังนี้ 

   มาตรา 11 ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านต่างๆ ดังนี้ 
(1) การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุ 
      เป็นกรณีพิเศษ 

       (2) การศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต 
       (3) การประกอบอาชีพหรือการฝึกอาชีพที่เหมาะสม 
       (4) การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่าย 
            หรือชุมชน 
       (5) การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือ 
           การบริการสาธารณะอ่ืน 
       (6) การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
       (7) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
       (8) การช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบ

ด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 
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       (9) การให้คำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัว 
       (10) การจัดที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจำเป็นอย่างทั่วถึง 
       (11) การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพตามความจำเป็นอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 
       (12) การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 
       (13) การอ่ืนตามที่คณะกรรมการประกาศกำหนด  
   มาตรา 16 ผู้บริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่กองทุน มีสิทธินำไปลดหย่อนในการคำนวณภาษีเงินได้ หรือ

ได้รับการยกเว้นภาษีสำหรับทรัพย์สินที่บริจาคแล้วแต่กรณี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กำหนดใน
ประมวลรัษฎากร 

   มาตรา 17 ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการี ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ ผู้นั้นมีสิทธิได้รับ
การลดหย่อนภาษี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กำหนดในประมวลรัษฎากร 
 

สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุตามกฎหมาย 
     ประเภทสิทธิผู้สูงอายุ 
    1. สิทธิที่ผู้สูงอายุได้รับทันทีโดยผลของกฎหมาย 
    2. สิทธิที่ส่วนราชการที่เก่ียวข้องต้องไปออกกฎหมาย หรือวิธีและดำเนินการให้เกิดสิทธิ 
                     แก่ผู้สูงอายุ 
    3. สิทธิที่ผู้สูงอายุทำให้เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง 
    4. สิทธิของบุคคลอื่นที่ดูแลผู้สูงอายุ 
       คำนิยาม 

    สิทธิ หมายถึง  อำนาจอันชอบธรรม 
    สิทธิประโยชน์  หมายถึง  ประโยชน์ที่ได้รับโดยถูกต้องตามกฎหมายหรือโดยชอบธรรม 
    การคุ้มครอง  หมายถึง การทำให้ผู้สูงอายุได้รับการพิทักษ์สิทธิ  ปกป้อง  คุ้มครอง  สงเคราะห์  

และช่วยเหลือผู้สูงอายุให้ได้รับความมั่นคง  ปลอดภัย  และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
    การส่งเสริม หมายถึง การหนุนเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่ในเรื่องสถานภาพ  บทบาท  

และกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของผู้สูงอายุ 
    การสนับสนุน หมายถึง การช่วยเหลือผู้สูงอายุให้สามารถดำเนินการต่างๆได้  เช่น  การประกอบ

อาชีพ  การรวมกลุ่มทำกิจกรรม  การรวมกลุ่มในลักษณะเป็นเครือข่ายในทุกระดับ 
สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

       หมวด 1 สุขภาพอนามัยดี 
          1.1  การรักษาพยาบาล 
        - บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป รักษาพยาบาลไม่เสียค่าใช้จ่าย 
   - จัดให้มีช่องทางเฉพาะอำนวยความสะดวก รวดเร็ว 
        - จัดให้มีบริการคลินิกเฉพาะผู้สูงอายุ 
          1.2  การให้คำปรึกษาสุขภาพจิตและฟื้นฟูจิตใจ 
        - บริการให้คำปรึกษาแนะนำปัญหาสุขภาพจิตในสถานพยาบาลของรัฐ 
        - บริการให้คำปรึกษาแนะนำทางโทรศัพท์ หมายเลข 1667 

 

          1.3  เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
        - บริการให้คำปรึกษาแนะนำทางโทรศัพท์ หมายเลข 1669 
        - หากจำเป็นจะมีหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินไปช่วยเหลือถึงท่ีเกิดเหตุ 
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          1.4  กีฬาผู้สูงอายุ 
        - จัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือผู้สูงอายุ โดยการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

       หมวด  2 มีครอบครัวอยู่พร้อมหน้า 
          2.1  เงินสงเคราะห์ครอบครัว 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไม่เกิน  2,000 บาท/ครั้ง  ไม่เกิน  3  ครั้ง/ปีเพื่อให้ผู้สูงอายุ
ยากจนอยู่ในครอบครัวและชุมชนต่อไปได้ 
          2.2  การช่วยค่าอาหารและเครื่องนุ่มห่มตามความจำเป็น 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไม่เกิน 2,000 บาท/ครั้ง  ไม่เกิน  3  ครั้ง/ปีเพื่อให้ผู้สูงอายุที่
ประสบปัญหาในครอบครัวและชุมชนต่อไปได้ 
          2.3  การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์
โดยมิชอบต่อกฎหมาย 
        - จัดที่พักให้ในสถานที่ปลอดภัย/เหมาะสม 
        - ฟ้ืนฟูร่างกาย/จิตใจ เตรียมความพร้อมของครอบครัว 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินเบื้องต้นไม่เกิน 500 บาท/ครั้ง 
          2.4  ช่วยซ่อมแซมปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
        - ช่วยซ่อมแซม  ปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
          2.5  ยกเว้นภาษีแก่ผู้สูงอายุ 
        - ผู้ที่อายุเกิน  65  ปี ที่มีรายได้พึงประเมินไม่เกิน 190,000  บาท ต่อปี 
          2.6  ลดหย่อนภาษีแก่ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการี 
        - ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการีซึ ่งเป็นผู้สูงอายุและมีรายได้ต่ำกว่า 30 ,000 บาทต่อปี  ได้รับ
ลดหย่อนภาษี 30,000 บาท ต่อผู้สูงอายุ 1 คน 
 
       หมวด  3 ไม่มีปัญหาเรื่องรายได้ 
          3.1  จัดหางาน 
        - บริการจัดหางานที่เหมาะสมกับอัตภาพ 
        - ให้คำปรึกษาแนะนำ  ข้อมูล การส่งเสริมอาชีพ 
          3.2  การฝึกอาชีพ 
        - ให้การอบรมฝึกทักษะอาชีพตามอัธยาศัย 
          3.3  ทุนประกอบอาชีพ กองทุนผู้สูงอายุให้บริการเงินกู้ยืมโดยไม่คิดดอกเบี้ย โดยชำระคืนเป็น
รายเดือน ไม่เกิน 3 ปี 
        - กู้ยืมรายบุคคล  คนละไม่เกิน 30,000 บาท โดยมีผู้ค้ำประกัน 1 คน 
        - กู้ยืมรายกลุ่มๆ ละไม่น้อยกว่า 5 คน วงเงินกู้กลุ่มละ ไม่เกิน 100,000 บาท 
          3.4  ช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะ 
        - เรือด่วนเจ้าพระยา เรือข้ามฟาก เรือในคลองแสนแสบ ลด 50% 
        - การบินไทย ลด 15%   บางกอกแอร์เวย์  ลด 5 % 
        - รถไฟฟ้าใต้ดิน ลด 50% 
        - รถเมล์ ขสมก. ลด 50% (รถแอร์ไม่รวมค่าธรรมเนียม) 
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          - รถ บขส. ลด 50% 
       - รถไฟ ลดค่าโดยสารครึ่งราคา (เฉพาะเดือน มิถุนายน-กันยายน) 

          3.5  ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
        - ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐที่ปกติมีการเก็บเงินค่าเข้าชม ได้แก่ อุทยานแห่งชาติ  อุทยาน
ประวัติศาสตร์พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ  สวนสัตว์  และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
          3.6  เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ โดยจ่ายเบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุที่มิได้รับเงินรายได้ประจำจากภาครัฐ  ดังนี้ 

       - อายุ 60-69 ปี        600 บาท/เดือน 
        - อายุ 70-79 ปี        700 บาท/เดือน 
        - อายุ 80-89 ปี        800 บาท/เดือน 
        - อายุ 90 ปีขึ้นไป    1,000 บาท/เดือน 
          3.7  ยกเว้นภาษีแก่ผู้มีเงินได้อายุ  55 ปีขึ้นไป 
        - ยกเว้นภาษีแก่ผู้มีอายุ  55  ปีขึ้นไป ที่มีดอกเบี้ยเงินฝากประจำไม่เกิน 30,000  บาท 
          3.8 กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
        เป็นกองทุนการออมเพื่อการชราภาพให้แก่แรงงานนอกระบบ  ที่ไม่ได้ทำประกันสังคม หรือ
อยู่ในระบบบำเหน็จบำนาญ หรืออยู่ในระบบการออมที่มีการจ่ายสมทบโดยนายจ้างหรือรัฐบาล รับสมัครบุคคล
ที่มีอายุ 15-60 ปี ออมเงินเป็นรายเดือน หรือรายงวดหรือรายปี ตั้งแต่ 50-1,000 บาท อายุครบ 60 ปี จะได้รับ
บำนาญเป็นรายเดือนตลอดชีพ โดยได้รับการสมทบเงินฝากจากรัฐ ดังนี้ 
        - อายุ 15-30 ปี สมทบเดือนละ   50 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน   600 บาท/ปี 
        - อายุ 30-50 ปี สมทบเดือนละ   80 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน   960 บาท/ปี 
        - อายุ 50-60 ปี สมทบเดือนละ 100 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน  1,200บาท/ปี 
 

  หมวด 4  มีความหมายต่อสังคม 
          4.1 ชมรมผู้สูงอายุ 
        - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรวมตัวจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือร่วมกันทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 
          4.2 กิจกรรมวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 
        - จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี 
        - จัดมหกรรมสัปดาห์ผู้สูงอายุแห่งชาติ 
          4.3 กิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 
        - ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุของหน่วยงานราชการต่างๆ 
        - การสนับสนุนให้สถานที่แก่ผู้สูงอายุเพ่ือจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ 
          4.4 ศูนย์บริการทางสังคมผู้สูงอายุ 
        - จัดบริการทางสังคมแบบเช้าไป – เย็นกลับ ในเรื่องการตรวจรักษาโรค กายภาพบำบัด 
                       ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ให้คำปรึกษาแนะนำ นันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได้ บริการจาก 
                        หน่วยเคลื่อนที่ 

         4.5 บ้านพักฉุกเฉิน 
        - จัดบริการให้พักอาศัยแบบชั่วคราวตามความจำเป็น 

 
 



หน้า5 
 

         4.6 สถานสงเคราะห์คนชรา 
       ให้การอุปการะตลอดชีพแก่ผู้สูงอายุที่ไร้ญาติขาดมิตร ไม่มีที่พักอาศัย 
       - ประเภทสามัญ อุปการะโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
       - ประเภทเสียค่าบริการรายเดือน 
       - ประเภทพิเศษ ปลูกสร้างเอง เมื่อสิ้นชีพยกให้ราชการ 
         4.7 รับฝากดูแลผู้สูงอายุ (ฟรี) 
       - บริการดูแลในช่วงกลางวัน (daycare) 
       - บริการดูแลชั่วคราว (ตลอด 24 ชั่วโมงในระยะ 2-3 วัน) 
         4.8 ให้คำปรึกษาทางกฎหมาย 
       - ให้คำแนะนำ ปรึกษา ความรู้ทางกฎหมาย 
       - จัดหาทนายให้ความช่วยเหลือ 
       - สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการว่าความแก้ต่างคดี 
       - การดูแลจากอาสาสมัครคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในพ้ืนที่ 
         4.9 การศึกษา การเรียนรู้ 
       - ให้บริการการศึกษา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 
       - จัดบริการข้อมูลข่าวสาร 
       - จัดการศึกษาต่อเนื่อง 
       - จัดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน 
       - ผลิตสื่อความรู้สำหรับผู้สูงอายุ 
         4.10 คลังปัญญาผู้สูงอายุ 
       - ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาสาขาต่างๆ ได้ถ่ายทอดความรู้  ทักษะแก่ 
                ชุมชนและสังคม 
         4.11 ลดหย่อนภาษีแก่ผู้บริจาคให้กองทุนผู้สูงอายุ 
       - บุคคลธรรมดา ลดหย่อนได้เท่าท่ีบริจาคจริง แต่ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงินได้สุทธิ 
         4.12 ศูนย์ประชาบดี 1300 
       - รับแจ้งเรื่องร้องทุกข์ ที่หมายเลขโทรศัพท์ 1300  ตั้งอยู่ที่บ้านพักเด็กและครอบครัว 
                ของทุกจังหวัด 
         4.13 สนับสนุนเงินดำเนินงานโครงการต่างๆ โดยกองทุนผู้สูงอายุ 
       - โครงการขนาดเล็ก  วงเงินไม่เกิน 50,000  บาท 
       - โครงการขนาดกลาง วงเงินไม่เกิน 50,000 – 300,000 บาท  
       - โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน 300,000 บาท 

  หมวด 5 สิ้นลมอย่างสงบสุข 
         5.1 ช่วยค่าจัดการศพตามประเพณี 
       - ช่วยเหลือเงินจัดการศพผู้สูงอายุ ศพละ 2,000 บาท แก่ผู้ที่จัดการศพให้ผู้สูงอายุที่ 
                ถึงแก่กรรมที่มีสัญชาติไทย 
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ผู้สูงอายุกับการทำพินัยกรรม 
  ตามกฎหมาย เมื่อผู้ใดเสียชีวิตลง มรดกของผู้นั้นย่อมจะตกเป็นของทายาท เช่น บิดา มารดา บุตร 
สามีหรือภรรยา เป็นต้น ตามสัดส่วนที่กฎหมายกำหนด แต่หากก่อนที่บุคคลนั้นจะเสียชีวิตเขาอาจทำพินัยกรรม
ยกทรัพย์สินของตนให้แก่ผู้ใดก็ได้ โดยบุคคลที่ถูกระบุให้เป็นผู้รับมรดกอาจไม่ใช่ทายาทเสมอไป 
  การทำพินัยกรรม หมายถึง การแสดงความประสงค์ที่จะให้ทรัพย์สินของเราตกเป็นของบุคคลบาง
คนเมื่อเราตายไปแล้ว มิใช่การยกทรัพย์สินให้แก่ผู้อื่นในขณะที่เจ้าของทรัพย์สินยังมีชีวิตอยู่ การทำพินัยกรรม
ต้องทำตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายกำหนด 
  ผู้ที่ทำพินัยกรรมได้ต้องมีอายุครบ 15 ปีบริบูรณ์ จึงมีสิทธิตามกฏหมายในการทำพินัยกรรม หาก
อายุต่ำกว่า 15 ปีทำพินัยกรรม ถือว่า พินัยกรรมนั้นใช้ไม่ได้ (พินัยกรรมนั้นไม่มีผล) หรือ ตามกฎหมายเรียกว่า
เป็นโมฆะ นอกจากนั้น บุคคลใดที่ศาลได้มีคำสั่งให้เป็นบุคคลไร้ความสามารถแล้ว ก็ไม่สามารถทำพินัยกรรมได้
เช่นกัน หากฝ่าฝืนทำพินัยกรรมขึ้นมาผลก็คือ พินัยกรรมนั้นใช้ไม่ได้หรือตามกฎหมายเรียกว่าเป็นโมฆะเช่นกัน 

  ลักษณะของพินัยกรรม 
     พินัยกรรม คือการแสดงเจตนากำหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สินของตน หรือในเรื่องต่าง ๆ ที่
จะเป็นผลใช้บังคับได้ตามกฎหมายเมื่อตนตาย พินัยกรรมเป็นการแสดงเจตนาที่ประสงค์ให้มีผลเมื่อตนเองตาย
ไปแล้ว ซึ่งจะยกทรัพย์สินให้แก่ใครก็ได้ หรือให้ผู้ใดเข้ามาจัดการทรัพย์สินอย่างหนึ่งอย่างใดของตนก็ได้ แต่จะ
ทำให้พินัยกรรมนั้นมีผลบังคับไปถึงทรัพย์สินของผู้อื่นที่มิใช่ของตนนั้นย่อมทำไม่ได้  
     กล่าวอีกนัยหนึ่ง พินัยกรรมก็คือ กิจการต่างๆของผู้ทำพินัยกรรม เพื่อที่จะเกิดผลบังคับตาม
กฎหมายในเมื่อผู้ทำพินัยกรรมถึงแก่ความตาย โดยทำแบบใดแบบหนึ่งที่กฎหมายกำหนดไว้ (ประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ หรือที่เรียกตัวย่อว่า ป.พ.พ. มาตรา 1646 – 1648) 
     ตัวอย่างเช่น นายแดงทำพินัยกรรมว่า เมื่อตนเองตายจะขอยกที่ดินของนายขาว ซึ่งเป็นพ่ีชายตน
ให้แก่ นางเหลือง ซึ่งเป็นการยกทรัพย์สินของผู้อื่นให้แก่นางเหลือง กรณีเช่นนี้ทำไม่ได้ เพราะไม่ใช่ทรัพย์สินของ
ตน เอกสารที่มีข้อความเป็นพินัยกรรมแม้ไม่มีคำว่าเป็นพินัยกรรม ก็ถือว่าเป็นพินัยกรรมมีผลให้ได้ แต่ถ้ามีคำว่า
พินัยกรรม แต่ไม่มีข้อความว่าพินัยกรรม ให้มีผลบังคับเมื่อตายไปแล้ว ก็ไม่ถือว่าเป็นพินัยกรรม เช่น สมชาย
เขียนหนังสือไว้ว่า ตั้งแต่นี้ต่อไปขอทำพินัยกรรมยกเงินสดให้แก่นายเจริญ 5,000 บาท ดังนี้ถือว่าไม่ใช่
พินัยกรรม เพราะไม่ประสงค์จะให้นายเจริญได้รับเงินเมื่อหลังจากท่ีนายสมชายตายไปแล้ว  
     ลักษณะสำคัญของพินัยกรรมคือ เอกสารนั้นต้องมีข้อความกำหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สิน
ของผู้ตายว่าให้ตกเป็นของใคร หรือให้จัดการอย่างไรเมื่อผู้ทำพินัยกรรมตายไปแล้ว หากมีข้อความดังกล่าวก็
เป็นพินัยกรรมโดยไม่ต้องมีข้อความระบุว่าเป็นพินัยกรรมแต่อย่างใด การทำพินั ยกรรมอาจไม่ใช่เรื่องการยก
ทรัพย์สินให้ผู้ใดก็ได้ แต่อาจเป็นเรื่องอื่นๆ ที่ให้มีผลตามกฎหมายก็ได้ เช่น การทำพินัยกรรมว่าเมื่อตนเองตาย
ไปแล้วขอยกปอดให้แก่โรงพยาบาลราชวิถีหรือ  ให้จัดงานศพของตนโดยการเผาภายใน 3 วัน ดังนี้ก็เป็น
พินัยกรรมเช่นกัน 

  รูปแบบการทำพินัยกรรม 
     การทำพินัยกรรมนั้นต้องทำตามแบบที่กฎหมายกำหนด มิฉะนั้นไม่ถือว่าเป็นพินัยกรรม  
พินัยกรรมมีอยู่ 5 แบบด้วยกัน ได้แก่ 
        1. พินัยกรรมแบบธรรมดา (ป.พ.พ. มาตรา 1656) 
        2. พินัยกรรมเขียนเองทั้งฉบับ (ป.พ.พ. มาตรา 1657) 
        3. พินัยกรรมทำเป็นเอกสารฝ่ายเมือง (ป.พ.พ. มาตรา 1658) 
        4. พินัยกรรมทำเป็นเอกสารลับ (ป.พ.พ. มาตรา 1660) 
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        5. พินัยกรรมทำด้วยวาจา (ป.พ.พ. มาตรา 1663) 
     อนึ่ง พินัยกรรมทั้ง 5 แบบดังกล่าว มี 3 แบบ ที่ผู้ทำจะต้องไปติดต่อกับทางอำเภอหรือเขต คือ 
แบบที่ 3 , 4 และ 5 ส่วนแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ผู้ทำสามารถดำเนินการได้เองโดยไม่ต้องติดต่อกับทางอำเภอ
หรือเขตแต่อย่างใด ซึ่งพินัยกรรมแต่ละแบบมีลักษณะแตกต่างกัน ผู้ทำพินัยกรรมสามารถเลือกทำแบบใดก็ได้ 
ที่สำคัญคือข้อความในพินัยกรรมต้องมีสาระเป็นเรื่องกำหนดการเผื่อตายเอาไว้ 

  การทำพินัยกรรม 
     ผู้สูงอายุที่ประสงค์จะทำพินัยกรรมสามารถเลือกทำพินัยกรรมแบบใดแบบหนึ่งในจำนวนทั้งหมด 
5 แบบ หลักเกณฑ์การทำพินัยกรรมในแต่ละแบบมีรายละเอียดดังนี้ 

        1. พินัยกรรมแบบธรรมดา  
           การทำพินัยกรรมแบบธรรมดาถือว่าเป็นพินัยกรรมแบบที่นิยมใช้กันมากที่สุด บางรายจะ
ว่าจ้างทนายความเป็นผู้จัดทำหรือร่างข้อความในพินัยกรรมให้ตามความประสงค์ของผู้ทำ  
           หลักเกณฑ์การทำพินัยกรรมแบบธรรมดา 

         1. ต้องทำเป็นหนังสือ โดยจะเขียนหรือพิมพ์ก็ได้ (จะเขียนหรือพิมพ์เป็นภาษาไทยหรือ
ภาษาต่างประเทศก็ได้) 
         2. ต้องลงวัน เดือน ปี ในขณะที่ทำ เพ่ือพิสูจน์ความสามารถของผู้ทำ 
         3. ผู้ทำพินัยกรรมต้องลงลายมือชื่อไว้ต่อหน้าพยานอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน จะลง
ลายมือชื่อหรือพิมพ์นิ้วมือก็ได้ แต่จะใช้ตราประทับแทนการลงชื่อหรือเครื่องหมายแกงไดไม่ได้ และพยานที่
จะลงลายมือชื่อในพินัยกรรมจะพิมพ์ลายนิ้วมือหรือใช้ตราประทับ หรือลงแกงได หรือลงเครื่องหมายอย่าง
อ่ืนแทนการลงชื่อไม่ได้ จะต้องลงลายมือชื่ออย่างเดียว 
         4. การขูด ลบ ตกเติม หรือการแก้ไขเปลี่ยนแปลงอย่างอ่ืน ซึ่งพินัยกรรมนั้นย่อมไม่
สมบูรณ์ เว้นแต่ในขณะที่ขูด ลบ ตกเติม หรือแก้ไขเปลี่ยนแปลงนั้น ได้ลงวัน เดือน ปี และผู้ทำพินัยกรรม
ต้องลงลายมือชื่อ หรือพิมพ์นิ้วมือต่อหน้าพยานอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน และพยานอย่างน้อยสองคนนั้น
ต้องลงลายมือชื่อรับรองลายมือชื่อของผู้ทำพินัยกรรมในขณะนั้น (ต้องเป็นพินัยกรรมแล้ว) 

   2. พินัยกรรมแบบเขียนเองท้ังฉบับ  
           หลักเกณฑ์การทำพินัยกรรมแบบเขียนเองทั้งฉบับ 
         1. ต้องทำเป็นเอกสารที่เป็นหนังสือ โดยจะใช้ภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศก็ได้ 
         2. ผู้ทำพินัยกรรมต้องเขียนด้วยลายมือของตนเองทั้งฉบับ จะพิมพ์ไม่ได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่
เขียนหนังสือไม่ได้ย่อมไม่สามารถจะทำพินัยกรรมแบบนี้ได้ พินัยกรรมแบบนี้จะมีพยานหรือไม่มีก็ได้ เพราะ
กฎหมายไม่ได้ห้ามไว้ พินัยกรรมแบบนี้จึงมีความสะดวกตรงที่ไม่จำเป็นต้องมีพยานรู้เห็นในการทำพินัยกรรม 
         3. ต้องลงวัน เดือน ปี ในขณะที่ทำ 
         4. ต้องลงลายมือชื่อผู้ทำพินัยกรรม จะใช้ลายพิมพ์นิ้วมือหรือเครื่องหมายอ่ืนไม่ได้ 
         5. หากมีการแก้ไข ขูด ลบ ตก เติมพินัยกรรมผู้ทำพินัยกรรมจะต้องทำด้วยมือของตนเอง
จะให้ผู้อ่ืนทำไม่ได้ และจะต้องลงลายมือชื่อกำกับไว้ ณ จุดที่แก้ไข ขูดลบ ตก เติมด้วย  หากมีการแก้ไข ขูด ลบ 
ตก เติมพินัยกรรม แต่ไม่มีการลงลายมือชื่อกำกับถือว่าไม่ได้มีการแก้ไข ขูดลบ ตกเติมในจุดนั้นๆ 
      อนึ่งพินัยกรรมแบบธรรมดากับพินัยกรรมแบบเขียนเองทั้งฉบับมีส่วนคล้ายกันมาก มีข้อ
แตกต่างบางประการ คือ พินัยกรรมแบบธรรมดาผู้ทำพินัยกรรมไม่จำเป็นต้องเขียนเอง หรือพิมพ์เอง และจะ
เขียนหรือพิมพ์ก็ได้ ที่สำคัญพินัยกรรมแบบธรรมดาต้องมีพยานอย่างน้อยสองคนด้วย และหากบุคคลอื่นเป็น
ผู้เขียนหรือพิมพ์ควรลงลายมือชื่อผู้เขียน และพยานด้วย โดยระบุชื่อผู้เขียน ผู้พิมพ์และพยาน ข้อแตกต่างอีก 
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ประการหนึ่งคือ พินัยกรรมแบบธรรมดาผู้ทำพินัยกรรมสามารถพิมพ์ลายนิ้วมือแทนการลงลายมือชื่อได้แต่ต้อง
มีพยานลงลายมือชื่อรับรองลายพิมพ์นิ้วมือไว้สองคน 

   3. พินัยกรรมทำเป็นเอกสารฝ่ายเมือง  
           การขอทำพินัยกรรมเป็นเอกสารฝ่ายเมือง ผู้ร้องสามารถยื่นคำร้องขอให้นายอำเภอ/
ผู้อำนวยการเขต ณ อำเภอหรือเขตใดก็ได้ ดำเนินการให้ตามความประสงค์ ขั้นตอนการทำพินัยกรรมทำเป็น
เอกสารฝ่ายเมือง ดังนี้ 
         1. ผู้ทำพินัยกรรม แจ้งข้อความที่ตนประสงค์จะให้ใส่ไว้ในพินัยกรรมของตนแก่
นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตต่อหน้าพยานอีกอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน 
         2. นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตจะจดข้อความที่ผู้ทำพินัยกรรมแจ้งให้ทราบแล้วนั้นลงไว้ 
และอ่านข้อความนั้น ให้ผู้ทำพินัยกรรมและพยานฟัง 
         3. เมื่อผู้ทำพินัยกรรมและพยานรับทราบชัดเจนว่า ข้อความที่นายอำเภอ/ผู้อำนวยการ
เขตจดนั้นถูกต้องตรงกันกับท่ีผู้ทำพินัยกรรมแจ้งไว้แล้ว ให้ผู้ทำพินัยกรรมและพยานลงลายมือชื่อไว้เป็น
หลักฐาน 
         4. ข้อความที่นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตจดไว้นั้น ให้นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตลง
ลายมือชื่อ และลงวัน เดือน ปี จดลงไว้ด้วยตนเองเป็นสำคัญว่า พินัยกรรมนั้นได้ทำถูกต้องตามหลักเกณฑ์ที่
ระบุไว้ข้างต้น แล้วประทับตราตำแหน่งไว้เป็นหลักฐาน 
       การทำพินัยกรรมแบบเอกสารฝ่ายเมือง ไม่จำเป็นต้องทำในที่ว่าการอำเภอหรือกิ่งอำเภอ/ 
ที่ทำการเขตเสมอไป ถ้าผู้ทำร้องขอจะทำนอกท่ีทำการดังกล่าวก็ได้  

   4. พินัยกรรมทำแบบเอกสารลับ  
      ขั้นตอนการทำพินัยกรรมแบบเอกสารลับ ดังนี้ 
         ผู้ที่ประสงค์จะทำพินัยกรรมเป็นเอกสารลับ ให้ผู้นั้นแสดงความจำนงตามแบบของเจ้า
พนักงานยื่นต่อกรมการอำเภอ (นายอำเภอ) ณ ที่ว่าการอำเภอ หรือก่ิงอำเภอแล้วปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ต่อไปนี้ 
            1. ต้องมีข้อความเป็นพินัยกรรมและลงลายมือชื่อผู้ทำพินัยกรรม 
            2. ผู้ทำพินัยกรรมต้องผนึกพินัยกรรม แล้วลงลายมือชื่อคาบรอยผนึก 
            3. ผู้ทำพินัยกรรมต้องนำพินัยกรรมที่ผนึกนั้น ไปแสดงต่อนายอำเภอและพยานอย่าง
น้อย 2 คน และให้ถ้อยคำต่อบุคคลทั้งหมดนั้นว่าเป็นพินัยกรรมของตน ถ้าพินัยกรรมนั้นผู้ทำพินัยกรรมเขียน
เองโดยตลอด ผู้ทำพินัยกรรมจะต้องแจ้งนามและภูมิลำเนาของผู้เขียนให้ทราบด้วย 
            4. เมื่อนายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตจดถ้อยคำของผู้ทำพินัยกรรม และวัน เดือน ปี ที่
ทำพินัยกรรมมาแสดงไว้ในซองพับและประทับตราประจำตำแหน่ง แล้วนายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตผู้ทำ
พินัยกรรม และพยานลงลายมือชื่อบนซองนั้น 
         อนึ ่ง หากบุคคลผู ้เป็นทั ้งใบ้ และหูหนวก หรือผู ้ที ่พูดไม่ได้ มีความประสงค์จะทำ
พินัยกรรมเป็นเอกสารลับก็สามารถทำได้ โดยให้ผู้นั้นเขียนด้วยตนเองบนซองพินัยกรรมต่อหน้านายอำเภอ/
ผู้อำนวยการเขต และพยานอย่างน้อย 2 คน ว่าพินัยกรรมที่ผนึกนั้นเป็นของตน แทนการให้ถ้อยคำ 
         ถ้าผู้ทำพินัยกรรมแบบเอกสารลับประสงค์ขอรับไปทันที ก็ให้นายอำเภอมอบให้ไปได้ 
โดยให้ผู้ทำพินัยกรรมลงลายมือชื่อรับในสมุดทะเบียน 
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   5. พินัยกรรมทำด้วยวาจา  
      การทำพินัยกรรมด้วยวาจาเป็นกรณีเมื่อมีพฤติการณ์พิเศษ ซึ่งบุคคลใดไม่สามารถจะทำ
พินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมายกำหนดไว้ได้ เช่น ตกอยู่ในอันตรายใกล้ความตาย หรือเวลามีโรคระบาด หรือ
สงคราม ซึ่งในพฤติการณ์เช่นนี้ ผู้ทำพินัยกรรมไม่อาจหาเครื่องมือเครื่องเขียนได้ทันท่วงที หรือกว่าจะหาได้ก็ถึง
ตายเสียก่อน ผู้ทำพินัยกรรมสามารถทำพินัยกรรมด้วยวาจาได้ ดังนี้ 
         1. ผู้ทำพินัยกรรมแสดงเจตนากำหนดข้อพินัยกรรมต่อหน้าพยานอย่างน้อย 2 คน ซึ่งอยู่
พร้อมกัน ณ ที่นั้น 
         2. พยานทั้งหมดต้องไปแสดงตนต่อนายอำเภอโดยมิชักช้า และแจ้งให้นายอำเภอทราบ
ถึงข้อความเหล่านี้  

- ข้อความที่ผู้ทำพินัยกรรมได้สั่งไว้ด้วยวาจา 
- วัน เดือน ปี สถานที่ท่ีทำพินัยกรรม 
- พฤติการณ์พิเศษที่ขัดขวางมิให้สามารถทำพินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมาย  
  กำหนดไว้นั้นด้วย  

         3. ให้นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขตจดข้อความท่ีพยานแจ้งไว้ และพยานทั้งหมดนั้นต้อง
ลงลายมือชื่อ ถ้าลงลายมือชื่อไม่ได้จะลงลายพิมพ์นิ้วมือ โดยมีพยานลงลายมือชื่อรับรอง 2 คนก็ได้  
           อนึ่ง ความสมบูรณ์แห่งพินัยกรรมนี้ย่อมสิ้นไป เมื่อพ้นกำหนดหนึ่งเดือนนับแต่เวลาผู้ทำ
พินัยกรรมกลับมาสู่ฐานะที่จะทำพินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมายกำหนดไว้ 
 
  ข้อพึงระวัง  
  พินัยกรรมเป็นเอกสารที่มีความสำคัญ ดังนั้น ก่อนที่จะทำพินัยกรรมผู้ทำต้องพิจารณาไตร่ตรองให้
รอบคอบเสียก่อนว่าเจตนาจะยกทรัพย์สินให้ใคร เพราะการทำพินัยกรรมเป็นการกำหนดการยกทรัพย์สินหรือ
ความประสงค์ที่จะจัดการเรื่องบางเรื ่องไว้ล่วงหน้าสำหรับการตายในอนาคตที่จะเกิดขึ้น ไม่จำเป็นต้องยก
ทรัพย์สินให้ทายาทตามกฎหมายของเราเท่านั้น หากพินัยกรรมได้ทำไปแล้วและถูกต้องก็ต้องบังคับตาม
พินัยกรรม ทายาทอื่นจะมาอ้างขอแบ่งทรัพย์มรดกตามพินัยกรรมที่ทำยกให้ผู้อื่นไปแล้วมิได้ เพราะพินัยกรรม
คือการแสดงเจตนาที่สำคัญของเจ้ามรดกที่กฎหมายยอมรับและบังคับให้ 
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ตัวอย่าง พินัยกรรมแบบธรรมดา 

พินัยกรรม 

  ทำท่ีบ้านเลขที่ 3 หมู่ 2  ต.กันตา อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  
วันที่ 1 มกราคม 2550 

  ข้าพเจ้า นางไข่มุก วาจาดี อายุ 73 ปี อยู่บ้านเลขท่ี 12 ม. 3 ต.ยายชา อ.สามพราน จ.นครปฐม 
ขอทำพินัยกรรมไว้ว่า เมื่อข้าพเจ้าถึงแก่กรรมไปแล้ว ทรัพย์สินของข้าพเจ้าให้ตกเป็นกรรมสิทธิ์ ของบุคคล
ดังต่อไปนี้  
  ข้อที่ 1 ที่ดินโฉนดเลขที่ 123 เลขที่ดิน 456 ต.เขายายเที่ยง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา เนื้อท่ี 10ไร่
พร้อมบ้านบนที่ดินให้ตกเป็นของนายประสงค์  สามารถ 
  ข้อที่ 2   ให้เงินสดในบัญชีที่ธนาคารกรุงเทพ จำกัด สาขาปากช่อง ทั้งหมดให้ตกเป็นของนางดวงใจ 
ใจเพชร  
  ข้อที่ 3   ให้ทรัพย์สินอื่น ๆ นอกจากนี้ ให้ตกเป็นของ นางสาวรัศมี นาดี แต่เพียงผู้เดียว  
  พินัยกรรมฉบับนี้ข้าพเจ้าและพยานได้อยู่พร้อมกัน ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อต่อหน้าพยานสองคน
พร้อมกันและพยานทั้งสองคนได้ลงลายมือชื่อต่อหน้าข้าพเจ้าโดยพร้อมเพรียงกัน ขณะทำพินัยกรรมนี้ข้าพเจ้ามี
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี เพ่ือเป็นหลักฐานจึงลงลายมือชื่อไว้ 

  ลงชื่อ ……………………………. ผู้ทำพินัยกรรม  
           (ไข่มุก วาจาดี) 
ลงชื่อ……..….……..…………… พิมพ์หรือเขียน,พยาน  
           (สดศรี  ดวงเลิศ)  
ลงชื่อ………………..…………… พยาน  
            (ดวงฤด ี มีชัย) 

 
 
วิธีเขียนพินัยกรรม 

   1. ให้เริ่มเขียนกลางหน้ากระดาษว่า พินัยกรรม 
   2. บรรทัดถัดลงมาให้ระบุสถานที่ท่ีทำพินัยกรรม คือ เขียนข้อความว่า พินัยกรรมนี้ได้ทำขึ้นที่ไหน  
   3. บรรทัดถัดลงไปให้ระบุว่า ทำเมื่อวันที่ / เดือน / ปีอะไร ต่อจากนั้นย่อหน้าถัดไปต้องระบุ

รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ทำพินัยกรรมประกอบด้วย ชื่อ นามสกุล อายุ อยู่บ้านเลขที่ ถนน หมู่ ตำบล อำเภอ 
จังหวัด การระบุรายละเอียดดังกล่าวเพ่ือให้รู้ว่าใครเป็นผู้ทำพินัยกรรม และผู้ทำพินัยกรรมมีอายุเกินกว่า 15 ปี 
ขณะที่ทำพินัยกรรมตามที่กฎหมายหรือไม่  

   4. ข้อความต่อไปให้ระบุว่า จะให้ทรัพย์สินของเราตกทอดแก่บุคคลใดเมื่อเราเสียชีวิตไปแล้ว  
       ตัวอย่าง เช่น "ข้าพเจ้าขอทำพินัยกรรมว่าเมื่อข้าพเจ้าถึงแก่ความตายแล้ว ให้ทรัพย์สินของ

ข้าพเจ้าตกเป็นของบุคคลดังต่อไปนี้"  จากนั้นให้ระบุรายการทรัพย์สินทั้งหลายที่ตั้งใจจะยกให้ โดยอาจระบุ
เป็นข้อๆเช่น  
        ข้อ 1 ให้เงินข้าพเจ้าจำนวน 2,000,000 บาท ที่ฝากไว้กับธนาคารกรุงไทย สาขา 
สุพรรณบุรี ให้ตกเป็นของนายอนุมาน สมดี 
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        ข้อ 2 ให้ที่ดินโฉนดเลขที่ 2345 ตำบลวังหิน อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ รวมสิ่งปลูก  
สร้างบนที่ดินดังกล่าว ให้ตกเป็นของนางดวงใจ ใจดี  
               ข้อ 3 ให้รถยนต์ยี่ห้อฮอนด้า 1 คัน หมายเลขทะเบียน จส1188 กรุงเทพมหานคร ให้ตกเป็น
ของนางสาวทองดี มงคล  
     อนึ่ง หากผู้ทำพินัยกรรมประสงค์จะยกทรัพย์สินทั้งหมดให้แก่ใครคนใดคนหนึ่งก็อาจเขียนว่า 
“เมื่อข้าพเจ้าถึงแก่กรรมไปแล้วให้ทรัพย์สินทั้งหมดของข้าพเจ้าตกได้แก่ นายใจ ไชโย  แต่เพียงผู้เดียว” 

   5. ย่อหน้าต่อไปควรระบุว่า ขณะทำพินัยกรรมฉบับนี้ ข้าพเจ้ามีสติสัมปชัญญะปกติบริบูรณ์ดี 
ตอนท้ายของพินัยกรรมต้องลงลายมือชื่อหรือลายเซ็นของผู้ทำพินัยกรรม และควรวงเล็บชื่อและนามสกุลด้วย
ตัวบรรจงไว้ด้วย แต่จะพิมพ์ลายมือแทนการลงลายมือชื่อไม่ได้ 

   6. เมื่อเขียนพินัยกรรมเสร็จแล้ว ก็เป็นอันว่าหนังสือฉบับนี้เป็นพินัยกรรมไปแล้ว แต่หากผู้ทำ
พินัยกรรมต้องการเปลี่ยนแปลงแก้ไขพินัยกรรมที่ทำไว้แล้วนั้น ก็สามารถทำได้แต่จะต้องลงลายมือชื่อของตน
ตรงที่ได้แก้ไข ขูด ลบ ตก เติมนั้นไว้ด้วย  

เมื่อได้ทำขึ้นแล้วนั้นผู้ทำพินัยกรรมมีสิทธิจะแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ สามารถยกเลิกได้โดยแก้ไขฉีก
ทำลายพินัยกรรมเสียก็ได้ หรือทำพินัยกรรมฉบับใหม่ซึ่งหากมีการทำใหม่ให้ถือว่าพินัยกรรมฉบับเก่าถูกเพิก
ถอนไปแล้ว 
 

ข้อมูลแหล่งให้บริการสิทธิประโยชน์สำหรับหรับผู้สูงอายุ 
   1. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ  บริการให้คำแนะนำปรึกษาและจัดกิจกรรมเพ่ือ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและลดช่องว่างระหว่างวัยของผู้สูงอายุและสมาชิกครอบครัว ทำให้ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวอย่างอบอุ่นและมีความสุข นอกจากนี้ยังให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สูงอายุที่ได้รับความเดือดร้อน เป็นเงิน 
แหละ/หรือสิ่งของ ตามระเบียบกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการว่าด้วยการสงเคราะห์ครอบครัวผู้มีรายได้น้อย
และผู้ไร้ที่พ่ึง พ.ศ. 2552 

   2. ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)  จัดตั้งขึ้นจากการสนับสนุนของสำนักงานกิจการสตรี
และสถานบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ โดยเป็นการรวมกลุ่มตัวแทนคน
ในชุมชน หรือองค์กรในชุมชน ที่อาสาช่วยดูแล ป้องกัน และแก้ไขปัญหาครอบครัว มีบริการให้คำแนะนำ
ปรึกษาหรือจัดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ศพค. ตั้งอยู่ในตำบลหรือ
เทศบาลในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศ อยู่ในความดูแลและสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

   3. สายด่วนกรมสุขภาพจิต (ฮอทไลน์คลายเครียด)  ให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต รับฟัง
ปัญหาที่ทำให้เกิดความคับข้องใจ และให้คำแนะนำในการแก้ไขปัญหาแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ตลอด 24 
ชั่วโมง โทรศัพท์สายด่วน 1667 

   4. ศูนย์พ่ึงได้ (ศูนย์บริการช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวิกฤตจากความรุนแรง)  รับเรื่องร้อง
ทุกข์และให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อน และถูกกระทำรุนแรงในครอบครัว ทาง
โทรศัพท์ ตลอด 24 ชั่วโมง โดยมีศูนย์รับแจ้งปัญหาและให้การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่ที่
โรงพยาบาลประจำจังหวัด ทุกแห่งทั่วประเทศ โทรศัพท์สายด่วน 1169 

   5. คลินิกช่วยเหลือความรุนแรงในครอบครัว (ศูนย์นารีรักษ์โรงพยาบาลรามาธิบดี)  หมายเลข
โทรศัพท์ 02-201-1222 

   6. มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน์  รับปรึกษาและให้คำแนะนำเกี่ยวกับปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต หมายเลข
โทรศัพท์ 02-276-2950 และ 02-277-8811 
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   7. ศูนย์ปรึกษาปัญหาชีวิต (สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย)  ให้คำแนะนำปรึกษาเพ่ือคลาย

ทุกข์ แก้ปัญหา และหาทางออกให้กับชีวิต หมายเลขโทรศัพท์ 02-713-6793 
   8. เสถียรธรรมสถาน ให้คำแนะนำเรื่องคลายทุกข์ ให้คำปรึกษาธรรมะ มายเลขโทรศัพท์ 02-509-

0085, 02-509-2237 และ 02-510-6697  
   9. ศูนย์ประชาบดี  ประสานหน่วยงานต่างๆ ในการช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน รวมถึง

ผู้สูงอายุที่ถูกกระทำรุนแรง ถูกทอดทิ้ง  โทรศัพท์สายด่วน 1330 
   10. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ สังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ มีหน่วยงาน

ทั่วประเทศ 12 แห่ง ให้บริการในลักษณะของสถานสงเคราะห์สำหรับผู้สูงอายุขาดที่พ่ึง ถูกทอดทิ้ง ไม่มีผู้ดูแล 
หรือไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว  ผู้สูงอายุที่มีความประสงค์เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

- มีสัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
  - ไม่เป็นผู้ต้องหาว่ากระทำผิดอาญา และอยู่ระหว่างการสอบสอนของพนักงานสอบสวน หรือ
อยู่ระหว่างการพิจารณาคดีของศาล 
  - ไม่เป็นโรคเรื้อรัง หรือโรคติดต่อร้ายแรง 
  - ไม่พิการทุพพลภาพ หรือจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ 
  - สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในกิจวัตรประจำวัน 
  ผู้สูงอายุที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ยื่นใบสมัครได้ที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ หรือ
สำนักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการกรุงเทพมหานคร ต่างจังหวัด ยื่นใบสมัครได้ที่สำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) หรือศูนย์พัฒนาสังคมจังหวัด ในจังหวัดที่ตนมีภูมิล ำเนา หรือศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุแต่ละแห่ง  สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ศูนย์ประชาบดี โทรศัพท์สายด่วน 
1330 
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การเตรียมความพร้อมสำหรับประชากรผู้สูงวัย   
 

ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย ซึ่งแต่ละคนจะเปลี่ยนมากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับ
สุขภาพและการใช้ชีวิตในวัยที่ผ่านมา จุดประสงค์สำคัญในการดูแลผู้สูงอายุคือ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตแต่ละวัน
ได้อย่างมีความสุข มีอิสระที่จะดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพตามท่ีต้องการ แม้สภาพร่างกายจะเสื่อมถอยและมี
โรคเรื้อรังต่างๆ อยู่ก็ตาม เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว การดูแลผู้สูงอายุจะต้องเน้นที่การทำให้ร่างกายอยู่
ในสภาพที่ดีที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ร่วมกับการส่งเสริมให้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ตามที่สภาพร่างกาย จิตใจและ
เวลาเอื้ออำนวย โดยยึดหลัก 11 อ. เพ่ือสุขภาพกายใจที่ดี ดังนี้ 

 
1.อาหาร 

ในวัยผู้สูงอายุความต้องการพลังงานจะลดลง ขณะที่ความต้องการสารอาหารต่างๆ ยังใกล้เคียงกับ          
วัยผู้ใหญ่ ดังนั้น ผู้สูงอายุควรลดอาหารประเภทไขมัน (น้ำมันจากสัตว์และพืช ไข่แดง เนย) และคาร์โบไฮเดรต 
(ข้าว แป้ง และน้ำตาล) ควรได้รับอาหารโปรตีน หรือกลุ่มเนื้อสัตว์ประมาณ 50-60 กรัมต่อวัน หรือประมาณ 
มื้อละ 2 ช้อนโต๊ะ ควรเป็นเนื้อสัตว์ที่ย่อยง่าย พวกปลาจะดีที่สุด และควรกินผักมากๆ เลือกกินผลไม้ที่ไม่หวาน
จัด เลือกกินอาหารที่ ‘ไม่หวาน ไม่มัน ไม่เค็ม’ เพ่ิมอาหารที่มีแคลเซียมมากขึ้น เพื่อเสริมให้กระดูกเสื่อมช้าลง 
เพ่ิมใยอาหารธรรมชาติเพ่ือระบบขับถ่ายเป็นปกติ และต้องดื่มน้ำเพ่ือช่วยในเรื่องระบบไหลเวียนของเลือด      
ท้องไม่ผูก 

 

2.อากาศ 
ผู้สูงอายุควรอยู่ในสถานที่ๆ มีสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่เหมาะสม อากาศบริสุทธิ์ เพราะจะช่วยให้

ปอดนำออกซิเจนไปใช้ในการฟอกเลือดให้บริสุทธิ์ได้ดีขึ้น แล้วเลือดก็จะนำออกซิเจนไปส่งต่อกับอวัยวะต่างๆ 
ในร่างกายเพ่ือใช้เป็นพลังงานต่อไป 

 

3.ออกกำลังกาย 
ผู้สูงอายุควรออกกำลังกายประมาณสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง เพ่ือให้ร่างกายมีความคล่องตัวแข็งแรง           

ซึ่งจะทำให้การทรงตัวและการเคลื่อนไหวดีขึ้น ไม่หกล้มง่าย 
 

4.แสงอาทิตย์ 
การได้รับแสงแดดอ่อนๆ ในตอนเช้าอย่างน้อยวันละ 30 นาที จะทำให้ได้รับวิตามินดี ที่ช่วยในการ         

ดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส สามารถชะลอการเกิดโรคกระดูกพรุนได้ นอกจากนั้นวิตามินดียังช่วยป้องกัน
โรคซึมเศร้า มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งเต้านม เบาหวาน อีกด้วย 

 

5.อารมณ์ 
ผู้สูงวัยมักจะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดโมโหง่าย และข้ีน้อยใจ ทำให้ขาดสติในการพิจารณา

ไตร่ตรองเหตุผล เกิดความขัดแย้งง่าย ผู้สูงอายุจึงต้องหาวิธีช่วยควบคุมอารมณ์ ซึ่งมีหลายวิธี เช่น การออก
กำลังกาย การทำสมาธิ การศึกษาธรรมะ เพ่ือทำให้เกิดสารเอ็นดอร์ฟิน สารแห่งความสุข ทำให้ผ่อนคลายมี 
สติมากข้ึน  
 
 
 



หน้า14 
 

6.อบอุ่น 
ผู้สูงอายุที่ฝึกสมาธิภาวนา จะทำให้อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม ไม่หงุดหงิด ใจเบาสบาย รักตนเองมากขึ้น ใส่ใจ

ความรู้สึกคนรอบข้างมากขึ้น ทำให้เป็นที่รักของลูกหลาน ลูกหลานจะแวะมาเยี่ยมเยียนบ่อยๆ 
 
7.อนามัย 

คือการดูแลตนเอง โดยเฉพาะการพยายาม ลด ละ เลิก สิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น บุหรี่ เหล้า 
และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ รวมทั้งสังเกตการทำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เช่น การขับถ่าย เป็นต้น และ
ควรได้รับการตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปี ตั้งแต่อายุประมาณ 65 ปีเป็นต้นไป 

 

8.อดิเรก   
ปัญหาอย่างหนึ่งของผู้สูงอายุคือความเหงา เพราะไม่คุ้นเคยกับการอยู่คนเดียว เคยชินกับการอยู่ใน

สังคมท่ีมีผู้คนมากๆ มานาน ผู้สูงอายุที่มีปัญหาความเหงาถ้ามีงานอดิเรกทำก็จะช่วยคลายเหงาได้มาก เช่น     
เข้าเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

 

9.อุจจาระ ปัสสาวะ 
ปัญหาการขับถ่ายเป็นอีกเรื่องหนึ่งของวัยสูงอายุที่ควรให้ความใส่ใจ เพราะบางรายอาจมีปัญหา           

ถ่ายยาก ถ่ายลำบาก อีกส่วนหนึ่งอาจมีปัญหาเรื่องกลั้นการขับถ่ายไม่ได้ ซึ่งแต่ละปัญหาจะต้องให้การดูแล
แก้ไขไปตามสาเหตุและป้องกันด้วยการออกกำลังกาย กินผักผลไม้ และดื่มน้ำให้เพียงพอต่อความต้องการ 
ของร่างกาย 
 

10.อุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุในผู้สูงวัยมักเกิดจากความเสื่อมของร่างกาย เช่น มองเห็นไม่ค่อยชัด หูไม่ได้ยินเสียง การ      

ทรงตัวไม่ดี หรือระบบประสาทเสื่อมทำให้หกล้มได้ง่าย จึงจำเป็นต้องจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เป็นระเบียบ 
มีแสงสว่างเพียงพอ พื้นไม่ลื่นเกินไป และมีเครื่องช่วยพยุงเมื่อต้องการ 

 

11.อนาคต 
การวางแผนอนาคตของชีวิตหลังเกษียณเป็นเรื่องสำคัญ เช่น มีการออมทรัพย์กับหน่วยงานที่เชื่อถือได้ 

ฝึกเรียนรู้เรื่องความตายอันจะช่วยปรับทัศนคติในการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ฝึกฝนจิตให้การสร้างบรรยากาศ
ของความสงบและการเรียนรู้ที่จะปล่อยวางจากภาระที่ค่ังค้างในใจ  
 
ขอบคุณท่ีมา : สสส 
ติดตามช่องทางออนไลน์อ่ืน ๆ ของโรงพยาบาลบางปะกอก 3 
Facebook : https://www.facebook.com/bangpakok3 
 

******************************************************* 
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สิทธิสวัสดกิารที่ผู้สูงวัยควรรู้ 
 

คนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปกว่า 12 ล้านคน หรือร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือ             
ที่เรียกว่าผู้สูงอายุ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ รัฐบาลจะจัดสรรเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเพ่ือช่วยเหลือค่าใช้จ่ายให้แก่ผู้สูงอายุ 

 

เบี้ยผู้สูงอายุคืออะไร? 
เบี้ยผู้สูงอายุ หรือ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คือ สวัสดิการที่ทางภาครัฐ จัดสรรให้แก่ ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปี

ขึ้นไป เพื่อเป็นเงินช่วยเหลือ และแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายค่าครองชีพในแต่ละเดือน เนื่องจากรายได้ จากอาชีพ
ผู้สูงอายุที่ทำอยู่ในแต่ละเดือน อาจไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย โดยแต่ละปีจะมีการเปิดให้ผู้ที่มีคุณสมบัติรับเบี้ย
ยังชีพผู้สูงอายุรายใหม่มาลงทะเบียนเพื่อรับสิทธิ 
 

ใครบ้างมีสิทธิได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ   ผู้ที่จะได้รับเงินช่วยเหลือต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
1.มีสัญชาติไทย 
2.มีอายุ 59 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป สามารถลงทะเบียนล่วงหน้าก่อนอายุครบ 60 ปี ตัวอย่างวิธีการคำนวณอายุ 
   เช่น ลงทะเบียนของปี 2565 ต้องเป็นผู้สูงอายุที่เกิดก่อนวันที่ 1 ตุลาคม 2504  ส่วนผูสู้งอายุที่ทะเบียน 
   ราษฎร ระบุเฉพาะปีเกิด ให้ถือว่าเกิดวันที่ 1 มกราคมของปีนั้น ๆ 

ผู้สูงอายุที่มีบุตรทำงานในหน่วยงานรัฐ หรือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และได้รับเงินบำนาญพิเศษ
ตลอดชีวิตแทนจากการที่บุตรปฏิบัติหน้าที่เพ่ือประเทศจนร่างกายพิการ ทุพลภาพ หรือเสียชีวิต ยังสามารถ 
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุได้ด้วย รวมถึงผู้สูงอายุที่ได้รับบัตรสวัสดิการคนจนจากรัฐ ก็สามารถได้สิทธิรับเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุอีกด้วย 
 

วิธีหลีกเลี่ยงถูกเรียกเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุคืน 
ต้องไม่เป็นผู้สูงอายุที่ได้รับสิทธิประโยชน์จากหน่วยงานรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครอง            

ส่วนท้องถิ่น (อบจ.เทศบาล หรือ อบต.) อาทิ เงินบำนาญ เบี้ยหวัด รวมถึงเงินอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะคล้ายกับ             
เงินเบี้ยยังชีพ เช่น ผู้สูงอายุที่เคยทำงานและได้รับเงินเดือน มีรายได้ประจำ หรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ จาก
หน่วยงานรัฐ หรือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

การเตรียมหลักฐานเพื่อลงทะเบียนขอรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจะต้องเตรียมเอกสาร ประกอบด้วย 
กรณีลงทะเบียนด้วยตนเอง 
 1.สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน จำนวน 1 ชุด 

2.สำเนาทะเบียนบ้าน จำนวน 1 ชุด 
3.สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก (ออมทรัพย์) จำนวน 1 ชุด และสำเนา 1 ชุด 
    

กรณีผู้สูงอายุไม่สามารถไปลงทะเบียนได้ด้วยตัวเอง ต้องเตรียมเอกสารเพิ่มคือ 
1.หนังสือมอบอำนาจ (ยื่นแบบฟอร์มให้ติดต่อเจ้าหน้าที่โดยตรง) 
2.สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของผู้รับมอบอำนาจ พร้อมสำเนา 1 ชุด 
3.สำเนาทะเบียนบ้านของผู้รับมอบอำนาจ พร้อมสำเนา 1 ชุด 
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ขั้นตอนการยื่นขึ้นทะเบียน 
การยื่นคำร้องขึ้นทะเบียนและแนวทางการปฏิบัติของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
1.ประกาศและประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบสิทธิของตนเอง 
2.ลงทะเบียนตามวัน เวลา สถานที่ท่ีกำหนด (ในวันและเวลาราชการ)  
3.ให้ผู้สูงอายุลงทะเบียนได้ตามแบบฟอร์มคำร้องขอขึ้นทะเบียนขอรับสิทธิรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
   ด้วยตนเอง 

สิทธิและสวัสดิการที่ผู้สูงอายุ จะได้รับมีอะไรบ้าง 
 

นอกจากจะรับเบี้ยยังชีพเป็นเงินช่วยเหลือแล้ว ผู้สูงอายุยังมีสิทธิ์ที่จะได้รับสิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ
อ่ืน ซึ่งแบ่งเป็น 16 ด้าน ดังนี้ 
1.เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 600 – 1,000 บาท/คน/เดือน 
2.ลดค่าโดยสารยานพาหนะสาธารณะ ครึ่งราคา อาทิ รถไฟ, รถเมล์ขสมก., รถไฟฟ้า MRT, รถไฟฟ้า BTS, 
รถไฟฟ้าแอร์พอร์ตเรลลิงก์, รถบขส., เรือด่วนเจ้าพระยา และเรือคลองแสนแสบ 
3.ลดหย่อนภาษีแก่บุตรกรณีที่เลี้ยงดูบิดามารดาที่สูงอายุ 3 หมื่นบาทต่อผู้สูงอายุ 1 คนต่อปี 
4.ขอปรับสภาพที่อยู่อาศัย สำหรับผู้สูงอายุที่ยากจน มีที่อยู่อาศัยไม่ม่ันคงและเหมาะสม สามารถขอปรับ
สภาพแวดล้อม สิ่งอำนวยความสะดวกให้เหมาะสมปลอดภัย เหมาจ่าย 22,500 บาท หรือ 40,000 บาทต่อคน 
5.ด้านกู้ยืมเงินทุนปลอดดอกเบี้ย เพ่ือประกอบอาชีพจากกองทุนผู้สูงอายุได้ คนละไม่เกิน 3 หมื่นบาท หรือ
รวมกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน กู้ได้ไม่เกิน 1 แสนบาท แต่ต้องมีผู้ค้ำประกัน ระยะเวลาจ่ายหนี้เป็นเวลา 3 ปี 
6.สิทธิด้านอาชีพ ผู้สูงอายุสามารถขอคำปรึกษา แนะนำ และสมัครงาน รวมทั้งฝึกอาชีพ 
7.ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมในพ้ืนที่สาธารณะ อาทิ พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ
แห่งชาติ ฯลฯ ประกอบด้วย ลิฟท์ ราวบันได ทางลาด ที่จอดรถ ห้องน้ำ ฯลฯ 
8.สิทธิด้านการศึกษาเพ่ือผู้สูงอายุได้เรียนรู้ สอดคล้องกับความต้องการให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
9.สิทธิด้านการแพทย์ ผู้สูงอายุสามารถเข้ารับบริการดูแลสุขภาพต่าง ๆ ผ่านช่องทางพิเศษ 
10.การช่วยเหลือด้านกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม มีบริการให้คำปรึกษา ช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ผู้สูงอายุ  
    เช่น ให้เงินค่าจ้างทนาย ค่าธรรมเนียมข้ึนศาล ค่าวางเงินประกันปล่อยตัวชั่วคราว เป็นต้น 
11.ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐแก่ผู้สูงอายุ เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ สวน 
     พฤกษศาสตร์ สวนสัตว์ เป็นต้น 
12.เปิดให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรมโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เช่น สถานกีฬาต่าง ๆ ส่วนศูนย์กีฬาในร่ม ได้ลดค่าสมัคร 
    สมาชิกครึ่งราคา 
13.ด้านบริการสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง มีอันตราย หรือถูกหาประโยชน์  
    โดยจัดหาที่พักอาศัยปลอดภัย ฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 
14.สิทธิด้านอาหารและเครื่องนุ่งห่ม กรณีผู้สูงอายุที่ประสบปัญหา สามารถขอรับเงินช่วยเหลือได้คนละไม่เกิน  
    3,000 บาท ปีละไม่เกิน 3 ครั้ง 
15.กรณีผู้สูงอายุยากจนและขาดผู้ดูแล สามารถขอใช้บริการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้ 
16.กรณีผู้สูงอายุยากจนและเสียชีวิต ญาติสามารถขอรับเงินจัดการศพรายละไม่เกิน 3,000 บาท ได้ภายใน  
    6 เดือน นับตั้งแต่วันออกใบมรณะบัตร 
 

*********************************************************** 
 


