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“...หลกัส ำคญัวำ่ตอ้งมนี ำ้บรโิภค น ำ้ใช ้น ำ้เพือ่กำร

เพำะปลูก เพรำะวำ่ชวีติอยูท่ ีน่ ัน่ ถำ้มนี ำ้ คนอยูไ่ด ้ 

ถำ้ไมม่นี ำ้คนอยูไ่มไ่ด ้ไมม่ไีฟฟ้ำ คนอยูไ่ด ้แตถ่ำ้มี
ไฟฟ้ำไมม่นี ำ้ คนอยูไ่มไ่ด.้..” 

พระราชด ารัส ณ สวนจิตรลดา 
17 มีนาคม 2529 
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การรดน า้ต้นไม้ทีไ่ม่ถูต้องและไม่ประหยดัน า้ 
 

 
 

 

 หมัน่ตรวจสอบรอยร่ัวของอุปกรณ์ท่ีใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ ท า
ไดง่้ายๆ แค่เปิดระบบไหลเวยีนของน ้ า แลว้สงัเกตวา่มีจุด
ไหนบา้งท่ีมีการร่ัวซึม หากพบตอ้งรีบซ่อมแซมทนัที 
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อาบน ้า     ควรใชข้นัตกัอาบหรือ 
ใชฝั้กบวัและในขณะท าการฟอกสบู่ควรปิด 
ก๊อกน ้าไวก่้อน  จะช่วยประหยดัการใชน้ ้า 
และประหยดัมากวา่อาบดว้ยอ่างอาบน ้า  
ท่ีจะสูญเสียน ้ามากถึง 200 ลิตรต่อคนต่อ 
คร้ัง การอาบน ้าดว้ยขนัตกัอาบหรือฝักบวั 
จะใชน้ ้าประมาณ 20-30 ลิตรต่อคนต่อคร้ัง เท่านั้น 

แปรงฟัน –โกนหนวด 
ในขณะแปรงฟนัหรอืโกนหนวดไม่ควรเปิด 
กอ็กน ้ำทิง้ไว ้จะท ำใหน้ ้ำไหลสญูเสยีไป 
โดยเปล่ำประโยชน์ ในระยะเวลำทีแ่ปรงฟนั  
5 นำท ีอำจจะสญูเสยีน ้ำมำกึงง 40 ลติร 
ดงันัน้ควรใชภ้ำชนะรองน ้ำไว้ หรอืเปิดน ้ำใชห้ลงัแปรงฟนั-โกนหนวด 
เสรจ็ จะใชน้ ้ำเพยีง 5-8 ลติร 

                                  ซกัผา้    ควรรวบรวมผ้ำให้ได้มำกพอ

ต่อกำรซกัผำ้ตอ้งใชน้ ้ำมำกและขณะท ำกำรซกั
ผำ้ไม่ควรเปิดก๊อกน ้ำทิง้ไวต้ลอดเวลำ หำกเปิด
น ้ำทิ้งไวร้ะยะเวลำ 15 นำท ีจะเสยีน ้ำึงง 200-
500 ลติร และกำรซกัด้วยเครื่องซกัผำ้กค็วร
รวบรวมผำ้ใหเ้พยีงพอต่อก ำลงัเครือ่ง 

ลา้งถว้ยชามภาชนะ     ควรท ำกำรเชด็ึว้ยชำม

ภำชนะทีเ่ป้ือนเศษอำหำร ครำบไขมนั  
ก่อนท ำกำรลำ้งจะช่วยลดกำรใชน้ ้ำไดม้ำกกวำ่ 
กำรใชน้ ้ำฉีดไล่เศษอำหำร ในขณะท ำกำรลำ้งไม่ 
ควรเปิดก๊อกน ้ำทิง้ไว ้ควรเปิดใสอ่่ำงไวล้ำ้งและ 
เพือ่ควำมสะอำดสำมำรึลำ้งครัง้ที ่2 ได ้โดยจะ 
เสยีน ้ำเพยีง 15-20 ลติร 
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ลา้งผกั-ผลไม ้ ควรเปิดน ้ำใส ่

ภำชนะใหไ้ดป้รมิำณมำกพอทีจ่ะลำ้ง ไม่ควร 
เปิดก๊อกน ้ำใหไ้หลตลอดเวลำลำ้งจะช่วยลด 
กำรสิน้เปลอืงน ้ำไดย้กเวน้ผกัผลไมบ้ำงประเภท 
ทีต่อ้งใหน้ ้ำไหลผำ่น เพือ่ช ำระสำรเคมทีีอ่ำจตดิ 
มำไดแ้ละน ้ำทีเ่หลอืสำมำรึน ำไปรดตน้ไมห้รอืใชอ้ยำ่งอืน่ได้ 
 

 เช็ดถบูา้น     ควรใชภ้ำชนะใสน่ ้ำ

แลว้ใชเ้ครือ่งมอืจุ่มเพือ่ลำ้งท ำควำมสะอำดจะ
ประหยดักวำ่กำรรองน ้ำจำกก๊อก เพือ่ท ำควำม
สะอำดเครือ่งมอืส ำหรบัเชด็ึบูำ้น และไม่ควร
ใชส้ำยยำงฉดีน ้ำเพือ่ท ำควำมสะอำดบรเิวณ 

ลำนบำ้น หรอืทีจ่อดรึ จะท ำใหส้ิน้เปลอืงน ้ำมำก ควรใชว้ธิกีำรกวำด 

 
รดน ้าตนัไม ้ควรใชฝ้กับวัรดน ้ำตน้ไม ้

แทนกำรใชส้ำยยำงทีจ่ะสญูเสยีน ้ำในปรมิำณมำก 
ในแต่ละครัง้ และในพืน้ทีม่ำก ๆ กค็วรใช ้ 
สปรงิเกอร ์หรอืจะใชน้ ้ำทีเ่หลอืจำกกจิกรรมอืน่ 
มำรดตน้ไมก้จ็ะช่วยใหป้ระหยดักำรใชน้ ้ำลงได ้
 ึอืเป็นกำรใชน้ ้ำอยำ่งึกูวธิ ี

 ลา้งรถ     ควรใชภ้ำชนะใสน่ ้ำ

และใชผ้ำ้หรอืเครือ่งมอืจุ่มแลว้ท ำ
ควำมสะอำดรึ จะช่วยลดกำรใชน้ ้ำได้
มำกกวำ่ทีจ่ะใชส้ำยยำงฉีดน ้ำโดยตรง 
ทีจ่ะเสยีน ้ำเป็นปรมิำณมำกึงง 200 
ลติร ในระยะเวลำ 15 นำท ี
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รู้ไหมวา่ ? 
 ก๊อกน ้ าประเทศของเรา มีอตัราการไหลของน ้ าเฉล่ีย 9 ลิตร
ต่อ นาที ถา้เราแปรงฟัน 3 นาที เปิดก๊อกเตม็ท่ี กวา่จะแปรงเสร็จ เรา
จะใชน้ าถึงคนละ 27 ลิตร ซ่ึงเป็นปริมาณเท่ากบั 83 กระป๋อง  
 

 
 

- หากเราเปิดน ้ าลา้งจาน เราอาจเสียน ้ ามากถึง 130 ลิตร ซ่ึงเพียงพอ
ต่อการลา้งรถยนต ์1 คนั  
- จากการศึกษา คนกรุงเทพฯ ใชน้ าเฉล่ียวนัละ 200 ลิตร ขณะท่ีคน
ต่างจงัหวดั หรือ คนชนบทใชน้ ้ าเพียงแค่วนัละ 50ลิตร ถา้คน
กรุงเทพฯ ใชน้ ้ าลดลงไดเ้หลือ 70 ลิตรต่อวนั กรุงเทพฯ เพียงเมือง
เดียว ซ่ึงมีประชากรจ านวนประมาณ 10 ลา้นคนก็จะประหยดัน ้ าได้
วนัละ 1300 ลา้นลิตร แต่ในความเป็นจริง น ้าปริมาณน้ีถูกปล่อยลง
ท่อไปเฉยๆ 

 
-หากมีตูก้ดน ้ า ควรกดแต่พอด่ืม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


