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กรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ ควรตั้งสติ ไม่ตื่นตระหนก 
และปฏิบัติตามวิธีดังต่อไปนี้ 

 
1.  ตะโกนหรือส่งสัญญาณแจ้งเหตุให้ผู้อื่นทราบทันท ี

 

 
 

 
2.  รีบออกจากอาคารอย่างเป็นระเบียบโดยเร็วที่สุด และไม่ควรกลบั
เข้าไปในอาคารอีก 
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3.  หากต้องอพยพออกจากห้อง ควรใช้มือสัมผัสบริเวณผนังหรือ 
อังใกล้ ๆ ลูกบิดประตู ถ้ามีความร้อนสูง แสดงว่าเกิดเพลิงไหม้ 
บริเวณใกล้ ๆ ห้ามเปิดประตูโดยเด็ดขาด 
 

 
 

4.   ควรหนีไฟลงด้านล่างของอาคาร โดยใช้บันไดหนีไฟด้านนอก
อาคาร เนื่องจากลักษณะบันไดภายในอาคารเป็นเหมือนช่อง โพรง ท่ี
เสรมิให้เปลวไฟพุ่งขึ้น และลุกลามอย่างรวดเร็ว แต่ถ้าลงทางบันได
ไม่ได้ ให้ลงทางหน้าต่าง โดยใช้เชือก หรือผ้ายาวผูกตัวแล้วโหนลงมา 
ส่วนการกระโดดลงจากอาคาร ควรมีเบาะหรือฟูกท่ีนอนรองรับ 
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5.  ห้ามใช้ลิฟต์ เพราะขณะเกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าจะดับ ท าใหล้ิฟต์ค้าง 
จะท าให้ด้านในของตัวลิฟตไ์ม่มีอากาศ 
 

 
 

6.  หากเส้นทางหนีไฟเตม็ไปด้วยกลุ่มควันให้ใช้ผ้าชุบน้ ามาคลุมตัว 
และปิดจมูก ป้องกันการส าลักควนั แล้วหมอบคลานเนื่องจากอากาศ
บริสุทธ์ิจะอยูด่้านลา่ง (เหนือพ้ืน) 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

อบต.จอมหมอกแก้ว   อ.แม่ลาว  จ.เชียงราย 
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9.  หากถูกไฟไหม้ตดิตัว อย่าใช้มอืตบไฟ เพราะจะท าใหไ้ฟลุกลามมาก
ขึ้น ให้ถอดเสื้อผ้าออกทันที แล้วลม้ตัวลงท่ีพื้น กลิ้งตัวไปมาเพื่อดับไฟ 
กรณีที่ไฟไหมร้่างกาย กรณีไหม้ผู้อืน่ ให้ใช้ผ้าห่มพันตัวหลาย ๆ ช้ัน 
จนกว่าไฟจะดบั แล้วใช้น้ าราดตัว แล้วห่มด้วยผ้าแห้ง 

 

 
 

 

10.  ถ้าจ าเป็นต้องวิ่งฝ่าเปลวไฟให้ใช้ผ้าชุบน้ าจนเปียกคลุมตัว 
ก่อนวิ่งฝ่าออกไป 
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7. ไม่ควรหนไีฟเข้าไปหลบในห้องต่าง ๆ ที่เป็นจุดอับภายในอาคาร 
เช่น ห้องน้ า ที่แม้ในช่วงแรกจะปลอดภัย แต่เมื่อไฟลุกลาม น้ าท่ีอยู่ใน
ห้องอาจไม่เพียงพอส าหรับดับไฟ และความร้อนของไฟจะส่งผลให้น้ ามี
ความร้อนสูงขึ้นจนสามารถลวกใหเ้สียชีวิตได้ 
 

 
 

8. กรณีติดอยู่ในห้องที่ไม่สามารถหลบหนีออกมาได้ ให้ปิดประตู
หน้าต่าง ใช้ผ้าชุบน้ าอุดตามช่องว่างทั้งหมดป้องกันควันลอยเข้าไป 
และรีบส่งสญัญาณขอความช่วยเหลือ เช่น โทรศัพท์ โบกผ้า หรือเป่า
นกหวีด 

 
 


